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SEGRETERIA SCIENTIFICA E PROVIDER ECM (1259) SEGRETERIA ORGANIZZATIVA -

CORSO PROFESSIONALIZZANTE: Diagnosi di ipertensione arteriosa e misure out-of -office
quale utilita nella pratica clinica?

Venerdi 9 ottobre 2026 | 11:30-14:30

Palazzo della Sapienza, Universita di Pisa, via Curtatone e Montanara 15

Moderatori: G. Bilo (Milano), F. Saladini (Cittadella)

11:30-11:55 Ipertensione mascherata, esiste veramente? Come affrontare il paziente
iperteso mascherato o iperteso mascheratamente non controllato
Relatore: G. Bilo (Milano)

11:55-12:20 Ipertensione white-coat: porta un aumento del rischio Cardiovascolare nel
nostro paziente? va trattata?
Relatore: S. Omboni (Solbiate Arno)

12:20-12:45 Ipertensione arteriosa nel sonno, come sospettarla, diagnosticarla e
trattarla?
Relatore: M. Pengo (Milano)

12:45-13:10 Popolazioni e situazioni speciali: paziente anziano e fragile quale Uutilita
delle misure out-of-office e come approcciare il trattamento

Relatore: G. Rivasi (Firenze)

13:10-13:35 Ipertensione in gravidanza diagnosi e trattamento
Relatore: F. Saladini (Cittadella)

13:35-14:00 Utilizzo del monitoraggio out-of-office in paziente nefropatico
Relatore: S. Genovesi (Milano)

14:00-14:25 Come la telemedicina puo aiutare nella gestione del paziente iperteso
Relatore: C. Fava (Verona)

14:25-14:30 Conclusioni e compilazione del questionario ECM
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